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Komplexni zatepleni Setri penézenky.
Své vyhody mai v lété

Vydaje za teplo v zimé a za klimatizaci v lété tvofi v rodinném rozpoétu vyraznou
éastku. | proto stale vice Cechll saha po zatepleni, aby zamezili vysokym Gétam za
energie. Uspory pak mohou dosahnout az desetitisici korun roéné. Snizovani
energetické naro¢nosti podporuje i stat. Prostiednictvim Nové zelené usporam a
dalSich programi mohou zajemci zadat o dotace na zatepleni.

Zateplovani domu probiha v Evropé bez preruseni od pocatku sedmdesatych let. U ndas ma pfitom
velky potencidl. ,Presto, Ze vétsina majitelé objekti v Ceské republice si vyznam zatepleni jiz pomalu
uvédomuje, stale zlstava pres 145 miliond m? obvodovych stén nezateplenych,” vysvétiuje Pavel
Zemene, predseda Sdruzeni EPS CR, jehoz &lenové jsou vyrobci a zpracovatele pé&nového
polystyrenu (EPS). Jen v Cesku se zhruba 88 % z celkové spotfeby EPS spotfebuje na zatepleni
dom(. Pénovy polystyren se proto pravem fadi k dlouhodobé nejvyhledavanéjSim izolaénim
materialim nejen v Cesku.

Nezatepleny i nedostatec¢né zatepleny diim se v Iété prehfiva

S pfehfivanim v letnim obdobi se dnes potykaji maijitelé stale vice domu. Sv(j dil viny na tom nesou i
nevhodné pouzivané materialy nebo nespravné zvolena tloustka fasadniho izolantu. ,U fasadniho
pénového polystyrenu se bavime o ucinné minimalni sile 12-15 cm,” fika Zemene. Dfive také v
zahradach rodinnych domu stavalo vice statnych listnatych strom(, které svymi kmeny a korunami
branily nadmérnému pfistupu sluneénich paprskii a odparem vlahy ochlazovaly okolni prostfedi.
Optimalni zatepleni z hlediska zimnich ztrat i ochrany proti pfehfivani pak predstavuji pasivni domy,
kde typickou tloustkou izolantu pro zatepleni stén je 30 cm. S témito stavbami se pocita jako se
standardem po roce 2020.

Pfehfivani domu se da pfedejit spravnym vétranim b&hem dne. V brzkych rannich hodinach, kdyz je
venkovni teplota nejnizsi, je tfeba byt nebo dim intenzivné vyvétrat (mezi 4 a 6 hodinou ranni) a snizit
tak mnozstvi naakumulovaného tepla a naopak béhem dne pak musime zabranit ohfivani vnitfniho
prostfedi zavfenim oken, ktera jsou nejlépe z vnéjsi strany stinéna proti slunecnim paprskdm. Oproti
tomuto energeticky nenaroénému zplsobu udrzovani snesitelné teploty v bytech v horkych letnich
dnech stoji nakladné klimatizacni jednotky rdznyc6h typu.

Podle Sdruzeni EPS CR v lét& lépe obstoji zateplena stavba. Zatepleni do obvodovych stén pusti
mnohem méné tepla a diim se tolik neohfiva. Ani komplexni zatepleni v8ak nezabrani pFehfivani
domu, pokud nerespektujeme vySe uvedené doporuceni. Souc€asti modernich pasivnich a
nizkoenergetickych domua byva i systém fizeného vétrani s rekuperaci tepla. Ten slouzi k zajisténi
optimalni vymény vzduchu v objektu a zaroven minimalizaci tepelnych ztrat v zimé nebo naopak ziski
v lété pfi vétrani. Tepelné ztraty vétranim u béznych rodinnych domu, kde je vétrani zajisténo okny,
mohou tvofit az 40 % celkové ztraty objektu. Diky rekuperaci je v objektu udrzovano optimalni
prostfedi i v dobé, kdy neni obyvan.

Vyznamnou roli nehraje jenom tropické po€asi, ale i vnitini energetické zisky interiéru

V pfipadé tropickych a dlouhotrvajicich veder vSak ani kvalitné izolovany pasivni dim nemusi na
horké letni dny a noci, kdy teploty neklesaji pod 20 stupnu, stacit. Problémem jsou kromé slunecnich
paprskll také energetické vnitfni zisky v podobé pocitacu, ledniek, vareni &i lidi samotnych. | dobfe
stinény diim se tak maze po ase prehrat. Efektivni feSeni nabizi napfiklad vyuZiti potencialu zemé,
kdy je mozno jednoduchym vymeénikem ochladit cely dim o nékolik stupit nebo kombinovana
rekuperaéni jednotka s moznosti chlazeni pfichoziho vzduchu. Konkrétni feSeni tohoto typu Ize nalézt
i na webovych strankach Sdruzeni EPS CR.
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Sdruzeni EPS CR

Sdruzeni EPS CR je narodni organizace zaloZena v roce 1998 s cilem podporovat a koordinovat spoleény vyvoj
aplikaci z pénového polystyrenu (EPS), podilet se na tvorbé norem, kontrolovat kvalitu vyrobk( z EPS, poskytovat
konzultace v oblasti vyroby a pouziti vyrobku a aplikaci z EPS, zvySovat bezpeénost vyrobkd z EPS a podilet se
na usporach energie.

Sdruzeni EPS CR ma 13 ¢&len(, véetné zastupce Plastics Europe Brusel (www.plasticseurope.org) a dale 5
gestnych ¢&lenil. Reprezentuje tak vétSinu dodavatelt a zpracovateld EPS v Ceské republice. Roéni obrat se
pohybuje kolem 4,5 miliardy K& pfi zpracovani vice nez 50 tis. tun EPS. V poslednich letech spole¢nosti
investovaly témér 4 miliardy K& do rozvoje a inovaci. Zaméstnavaji pfes 1000 pracovnika.

Cleny sdruzeni jsou vyrobci suroviny, vyrobci EPS a dalsi spoleénosti a odbornici z oblasti EPS plsobici v Ceské
a Slovenskeé republice. Sdruzeni Uzce spolupracuje s pfibuznymi profesnimi organizacemi, Skolami, vyzkumnymi
pracovisti, statnimi institucemi a s mnoha odborniky z riznych obor(.

Sdruzeni EPS CR je ¢lenem EUMEPS, Evropského sdruZeni vyrobct EPS.

Vice informaci naleznete na www.epscr.cz.

Kontakt:

» Sdruzeni EPS CR
Ing. Pavel Zemene, Ph.D.

inffo@epscr.cz

= Native PR
Jakub Holas
jakub.holas@nativepr.cz
Tel: +420 221 592 450
Mobil: +420 728 747 779
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