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Kazda druha domacnost je ohrozena syndromem
nezdravych budov

V lété se vas dum prehfiva, v zimé z néj naopak teplo unika az prilis. Klima v domé ¢i byté vam
zpusobuje Unavu, nevolnost, alergické projevy ¢éi bolestivé migrény. Pokud se potykate
s podobnymi obtizemi, na viné maze byt takzvany syndrom nezdravych budov. Skodlivému
prostfedi v budovach Ize dle odbornik(i ze Sdruzeni EPS CR predchazet pravidelnym, kratkym
a intenzivnim vétranim a kvalitnim zateplenim.

Svétova zdravotnicka organizace varuje pred syndromem nezdravych budov jiz od roku 1984.
Problém drazdivého prostfedi v budovach podle statistik WHO postihuje 60 % celosvétové populace
bez ohledu na vnéjsi ovzdus$i a klimatické podminky napfi¢ kontinenty. Nezateplené &i nedostate¢né
zateplené budovy totiz trpi kvali neregulovatelnému kontaktu vnéjsiho a vnitfniho vzduchu nevhodnym
mikroklimatem. ,Obyvatelé takovych budov nejsou zvykli a nauceni spravné vétrat, &imz
mikroklimatické podminky budov jesté zhorsuji. PFili§ malou vyménou vzduchu se totiz v domé
hromadi toxické latky a zvySuje se vihkost vzduchu, coZ muze zpusobit rust plisni. PriliSnym vétranim
a pretapénim v zimé se naopak vihkost vzduchu vyznamné snizuje. Odtud prameni ¢etné zdravotni
potize — slzeni oéi, podrazdéné sliznice, ztizené dychani, bolesti hlavy ¢i zalehlé dutiny,” vysvétluje
podstatu syndromu nezdravych budov predseda Sdruzeni EPS CR Pavel Zemene.

Neprijemné mikroklima? Mize pomoci vétrani

Kromé kvalitniho zatepleni, které by mélo byt samozfejmosti u vSech budov, se na klimatu budovy
podili i pravidelné vétrani. ,Staci vétrat kratce, klidné i jen par minut nékolikrat denné, zato intenzivné
S okny otevienymi dokoran. PouZiti vétracky neni tak ucinné - dochazi k teplotni vyméné mezi vnéjs§im
a vnitfnim prostfedim, ale obména vzduchu je pouze ¢asteéna. Nic nevyméni vzduch v mistnosti Iépe
neZ kratky a casty pridvan,” radi Pavel Zemene.

Pokud je vasSe budova zateplena a pravidelné vétrate, ale presto pfi pobytu v domé trpite alergickymi
symptomy, na viné je pravdépodobné nedostate¢na izolace. Syndrom postihuje zejména starsi
budovy zateplené slabou vrstvou polystyrenu kolem 5 centimetru, jak bylo zvykem jesté v 90. letech
minulého stoleti. U&innym a zarover Uspornym fe$enim této situace je dozatepleni.

Kdy je dozatepleni vhodné?

,Oproti strZzeni a instalaci nového zatepleni je dozatepleni, pokud jde o pfimé naklady, jednoznacné
levnéjsi. Aby vSak bylo technicky a funkéné dokonalé, je potfeba odborné zhodnotit stav pdvodni
izolace, fika Pavel Zemene. Odborna konzultace a kontrola stavajiciho zatepleni by méla byt prvnim
bodem planovani instalace dozatepleni. Kontrola totiz mize odhalit skryté vady na zatepleni, které by

mohly zpUsobit odlupovani nebo dokonce zhrouceni celého izolaéniho materialu ze zdiva.
Plvodni zatepleni je v poradku, co ted?

Pokud vasSe plvodni zatepleni Uspé&Sné projde kontrolou odbornika, neznamena to, Zze se mlzete
pustit do zateplovani svépomoci. Pro stavebni prace si vzdy najméte profesionalni stavebni firmu.
Jejimu vybéru by vSak mél pfedchazet jesté energeticky audit, ktery napovi, jaka mista v konstrukci
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jsou z hlediska unikd energie nejrizikovéjsi. Nechte si vypracovat také projektovou dokumentaci, diky
které se v procesu zateplovani snadnéji vyznate vy, stavebnici i stavebni dozor.

Stavebni firmu vybirejte podle referenci predeslych zakaznik(. ,Pri zateplovani je ddlezité nejen jeho
spravné provedeni, ale také pouzity material. Zajimejte se o puvod materialu pouZitého pri vyrobé
vasSich zateplovacich desek. Nekvalitni material by mohl celou vaSi snahu zkazit napfiklad vydutémi,
neprilehnutim na podklad ¢i nedokonalym tésnénim,” pfipomina Pavel Zemene. Kvalitu materialu si
muZete ovéfit logem pismene ,Q“ na kazdém z produktd vyrobcd, ktefi jsou &leny Sdruzeni EPS CR.
Seznam vyrobcu, ktefi se mohou pysnit znackou kvality, naleznete na oficialnich webovych strankach

Sdruzeni www.epscr.cz.

Ziskejte finan€éni pomoc od statu

Investice do zatepleni neni malym vydajem, finanéni injekce v podobé dotaci vam vS8ak muze vyrazné
pomoci. Podpory udélované vramci vyzev dotac¢nich fondl, zejména v programu Nova zelena
Usporam, dosahuji az do vySe miliond korun. Udélena podpora se vypocitdva podle skutec¢né
realizovanych opatfeni pro snizeni energetické naro¢nosti a hraji zde roli velikosti plochy obvodovych
stén, stfechy a dalSi parametry budovy. ,Dotace je udélovana na zatepleni jak nové, tak i na caste¢né
dozatepleni. Diky kontinualnimu pfijmu dotaci navic nyni nemusite Cekat na zahéjeni prijmu zadosti
jako v minulych letech, ale Zzadost mizete podat hned ted’,” uzavira Pavel Zemene.

Sdruzeni EPS CR

Sdruzeni EPS CR je narodni organizace zaloZena v roce 1998 s cilem podporovat a koordinovat spoleény vyvoj
aplikaci z pénového polystyrenu (EPS), podilet se na tvorbé& norem, kontrolovat kvalitu vyrobkd z EPS, poskytovat
konzultace v oblasti vyroby a pouziti vyrobku a aplikaci z EPS, zvySovat bezpeénost vyrobkd z EPS a podilet se
na usporach energie.

Sdruzeni EPS CR ma 13 ¢&len(, véetné zastupce Plastics Europe Brusel (www.plasticseurope.org) a dale 5
gestnych &lend. Reprezentuje tak vétSinu dodavateltl a zpracovateld EPS v Ceské republice. Roéni obrat se
pohybuje kolem 4,5 miliardy K& pfi zpracovani vice nez 50 tis. tun EPS. V poslednich letech spole¢nosti
investovaly témér 4 miliardy K& do rozvoje a inovaci. Zaméstnavaiji prfes 1000 pracovnika.

Cleny sdruZeni jsou vyrobci suroviny, vyrobci EPS a dal$i spoleénosti a odbornici z oblasti EPS plsobici v Ceské
a Slovenskeé republice. Sdruzeni Uzce spolupracuje s pfibuznymi profesnimi organizacemi, Skolami, vyzkumnymi
pracovisti, statnimi institucemi a s mnoha odborniky z rliznych obor(.

Sdruzeni EPS CR je glenem EUMEPS, Evropského sdruzeni vyrobcti EPS.

Vice informaci naleznete na www.epscr.cz.

Kontakt:
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