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Cesi neumi vétrat, étvrtinu domacnosti trapi plisné

Témér étvrtina éeskych domacnosti (23 %) ma podle aktualniho prizkumu Sdruzeni EPS CR
problémy s vyskytem plisni. Jednim z kli€ovych divodl je nespravna technika vétrani
ventilaCkou (49 %) ¢&i pfi pocitu vydychaného vzduchu (24 %). S vyskytem plisni jsou na tom
lépe majitelé domu, které prosly komplexnim zateplenim. VétS§ina z nich (82 %) se s plisnémi
nesetkavaji vilbec nebo jen velmi ziidka. Alternativni feSeni v boji proti plisni nabizi v Cesku
zatim priliS nerozsirené systémy fizeného vétrani s rekuperaci tepla.

Podzim je v pIném proudu a na pofad dne opét pfichazi diskuze o tom, jak zatocit s plisni v bytech a
domech. Tou nejuc¢innéj$i radou je vétrani, které ma byt podle odbornika kratké, ale intenzivni.
.V idealnim pfipadé bychom méli vétrat pravidelné jednou za dvé az tfi hodiny, a to intenzivné nékolik
minut okny dokofén. Podle naseho priizkumu v$ak polovina Cechil (49 %) vétrd narazové ¢&i
nedostateéné skrze ,ventilacku®. Ctvrtina dotdzanych (24 %) poté priznala vétréani jen pfi pocitu
vydychaného vzduchu,“ uvadi Pavel Zemene, predseda Sdruzeni EPS CR.

Cesi jsou poctivi pfi rannim vétrani loznice

Problematicky je také zvyk Cech vétrat po mistnostech, zatimco odborniky doporugovany zpdsob je
ploSné vyvétrani celého domu, bytu &i patra najednou. ,Vzduch se nasledné velmi rychle ohieje od
teplych konstrukci domu, takZze se nemusime bat, Ze nam bude zima. Konkrétné 61 % dotazanych ma
vSak podle vysledk( prizkumu v oblibé vétrani po mistnostech,“ upozorfiuje Zemene a dodava: ,Jde-li
o tzv. ranni vétréni, tedy kazdodenni vyvétréani loznice, jsou Cesi poctivi a ¢ini tak 83 % lidi.”

S plisni v interiéru pomtze zatepleni

Nedostate¢ny pfisun Cerstvého vzduchu mlze zapficinit vyskyt plisni v budové, které podle prazkumu
trapi 24 % Ceskych domacnosti. Problémy s plisnémi pfitom maji Castéji lidé Zijici v nezateplenych
domech — ftrpi jimi necela tfetina respondenti (30 %). Cela polovina domacnosti v zateplenych
domech naopak uvedla, Ze se s plisni uvnitf domu nesetkala nikdy. ,Data z naSeho prizkumu
opétovné vyvraci jeden z rozS§ifenych mytd, Ze vnéj§i zatepleni podporuje riziko vyskytu plisni
v interiéru. Toto je jasny empiricky dukaz, Ze je tomu pravé naopak,” poukazuje Zemene.

Jak ¢asto mivate doma problémy s plisni?
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Nevétrané mistnosti hrozi zdravotnimi potizemi

Vyskyt plisni vS8ak nemusi byt jedinym hrozicim rizikem nevétranych mistnosti. U domacnosti, které
z Uspornych dlvodu typicky v topné sezéné méné vétraji, se mlze projevit cela fada zdravotnich
potizi. ,Nevétrané a znecisténé domaci prostiedi muze vyvolavat pfechodné potize jako bolest hlavy,
drazdéni ¢i paleni oci, az po viceméné pretrvavajici problémy, které mohou vyustit v alergické reakce
Ci chronicka onemocnéni dychacich cest,“ varuje Zemene.

Uspornou rekuperaci tepla vyuziva jen kazda padesata domacnost

V Cesku zatim stale opomijenym fe$enim zajisténi pravidelné vymény vzduchu a soucasné zamezeni
vzniku plisni je tzv. systém fizeného vétrani s rekuperaci tepla. , Tato velmi efektivni metoda vétrani,
kdy je Cerstvy chladny vzduch predehfivan teplym vzduchem odpadnim, je v naSich koncinach stale
nedocenéné. Podle na$ich dat ji sice znd 29 % Cecht, ovSem reédlné vyuziti nachazi jen v kazdé
padesaté domacnosti,“ uzavira Zemene. Systém rekuperace tepla pracuje na principu vyuziti tepla ze
vzduchu odpadniho, ktery nejen prubézné obménuje vzduchem cerstvym, ale také ho ohfiva a snizuje
jeho vihkost. Kromé eliminace vzniku plisni tak pomuze i k vyraznym Usporam energie.

Spravné vétrani: pravidelné, intenzivni a skrze celym domem

SPRAVNE VETRANI
* kazdé 2-3 hodiny,

* kratce, ale pravidelng,

* intenzivné okny dokoran, <

* ve vSech mistnostech.
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O priizkumu
Prizkum Sdruzeni EPS CR realizovala agentura IPSOS za pomoci nastroje Instant Research v srpnu 2017. V on-
line dotazniku odpovidalo 525 respondentt ve véku 18 aZ 64 let z celé Ceské republiky.

Sdruzeni EPS CR
Sdruzeni EPS CR je narodni organizace zaloZena v roce 1998 s cilem podporovat a koordinovat spoleény vyvoj
aplikaci z pénového polystyrenu (EPS), podilet se na tvorbé norem, kontrolovat kvalitu vyrobkl z EPS, poskytovat
konzultace v oblasti vyroby a pouziti vyrobku a aplikaci z EPS, zvySovat bezpecnost vyrobkl z EPS a podilet se
na usporach energie.

Sdruzeni EPS CR ma 12 &len(l, véetné zastupce Plastics Europe Brusel (www.plasticseurope.org) a dale 5
gestnych é&lend. Reprezentuje tak vétSinu dodavateld a zpracovatell EPS v Ceské republice. Roéni obrat se
pohybuje kolem 4,5 miliardy K& pfi zpracovani vice nez 50 tis. tun EPS. V poslednich letech spole¢nosti
investovaly témér 4 miliardy K& do rozvoje a inovaci. Zaméstnavaji pres 1000 pracovnika.

Cleny sdruzeni jsou vyrobci suroviny, vyrobci EPS a dalsi spoleénosti a odbornici z oblasti EPS plsobici v Ceské
a Slovenskeé republice. Sdruzeni Uzce spolupracuje s pfibuznymi profesnimi organizacemi, Skolami, vyzkumnymi
pracovisti, statnimi institucemi a s mnoha odborniky z réiznych obort.Sdruzeni EPS CR je &lenem EUMEPS,
Evropského sdruzeni vyrobct EPS.Vice informaci naleznete na www.epscr.cz.

Kontakt:

= Sdruzeni EPS CR
Ing. Pavel Zemene, Ph.D.

inffo@epscr.cz

= Native PR
Tomas Weiss
tomas.weiss@nativepr.cz
+420 732 755 484
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