nuq,

Tiskova zprava PP
31.5.2019 “O‘g E eps
5 SDRUZENI EPS

g tn

o
°|rp°p NA TRHU JIZ OD ROKU 1998

engineered air

&%

Na Cukrovaru 74
278 01 Kralupy nad Vltavou
WWW.epscr.cz

Deset nejCastéjsich otazek kolem zatepleni

Dle statistik CSU tvofi naklady na energie béhem topné sezony vice nez pétinu (21,1 %)
rozpoctu priimérné ceské domacnosti. | to je jednim z divod, pro¢ kazdoroéné spotirebujeme
pres 60 tisic tun pénového polystyrenu prevazné na zatepleni fasad budov. Podle odbornikt ze
Sdruzeni EPS CR je pravé blizici se suché a teplé poéasi nejvhodnéjsim obdobim pro
zateplovani, ackoliv tropickym horkiim je lépe se vyhnout. V poradi pred vybérem kvalitniho
materialu a kvalifikovaného dodavatele by mély byt spravné polozené otazky, které pomohou
eliminovat budouci omyly a odpovédi na né usnadni rozhodovani zakaznika.

1. Je zatepleni opravdu nutné? Nestaci jen utésnit okna?

Chcete-li skute¢né usetfit, zlepsSit tepelny komfort bydleni, tedy napf. zrovnomérnit teplotu v
mistnostech, zachovat teplo v zimé a naopak se v 1été uchranit od veder, je zatepleni nejjednodussi a
nejucinnégjsi feSeni. Naproti tomu pouhé utésnéni oken sice 0 néco snizi nadmérny a nezadouci unik
tepla, ale bez pravidelného vétrani muze vézt k nezdravému vnitfnimu prostfedi. Pokles vymény
vzduchu v obytné mistnosti pod polovinu jejiho objemu za hodinu a v trvale neobyvané mistnosti pod
tretinu jejiho objemu za hodinu muze nadmérné zvysit koncentraci $kodlivin v bytech a tim i rizika
alergii a dalSich zdravotnich obtizi.

2. Kolik vlastné usetfim?

Zateplenim Ize primérné usSetfit okolo 50 % vydaji na energie, v extrémnich pfipadech u velmi
starych domu i 70 %. Jednorazovou investici do zatepleni se trvale sniZi spotfeba energie pfedevsim
na vytapéni. Spotfeba energie na m? vytapéné plochy za rok mlze byt pfiblizné:

Stary diim 200 kWh/m” za rok
BéZna vystavba 115 kWh/m* za rok
Nizkoenergeticky dim 50 kWh/m” za rok
Pasivni dim 15 kWh/m” za rok

3. Kolik mé to bude vlastné stat?

Konkrétni cena se odviji od velikosti zateplené plochy i typu a tloustky materialu. ,Je tfeba zddraznit,
Ze samotny izolant v pfipadé pénového polystyrenu tvori jen asi 10 % z celkové ceny stavebnich
uprav,“ uptesiiuje Pavel Zemene, pfredseda Sdruzeni EPS CR. Navratnost investice pfi pouZiti
kvalitniho pé&nového polystyrenu podle odbornikd ¢&ini jen okolo 7 let pro zemni plyn a 5 let pro
akumulaéni elektrickou energii. Pozitiva zatepleni dokladaji i vysledky aktualniho prizkumu Sdruzeni
EPS CR, kde 92 % Cech0 potvrdilo vyhodnost zatepleni.

4. Existuji néjaké dotace na zatepleni? A jak je ziskam?

Prostfedky na energeticky Usporné renovace budov, primarné na zateplovani, Ize &erpat napf. z
programt Nova zelena Gsporam (NZU) ¢&i Kotlikové dotace, ale i z fady dal$ich. Zadat o dotaci Ize v
jakékoliv fazi zatepleni, tedy pfed stavbou, v jejim prabéhu, ale i po jejim dokoné&eni. Je nicméné tfeba
dolozit vSechny faktury. Podle vyS$e dosazenych Uspor Ize ziskat zpét az polovinu nakladu.
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5. Jaky material zvolit?

Pro své izolaéni schopnosti, pevnost ale i lehkost materialu je nejoblibenéjSim zateplovacim
materialem v Ceské republice pé&novy polystyren. Pouziva se proto pfi aplikacich, kde je vyhodou
mensi mérna hmotnost pfi vyS3i pevnosti a niZsi nasakavosti, tedy na fasadach, podlahach a plochych
stfechach. Na fasadach ¢eskych dom( zaujima dokonce 70% podil. Jeho velkou devizou je i jeho
velmi dobra recyklovatelnost. Druhym nejCastéji vyuzivanym izolantem u nas je mineralni vina, ktera
se pouziva k izolaci Sikmych stfech, pfi¢ek a provétravanych fasad. Nevyhodou je jeji dvojnasobna
cena a zvySené naroky pfi aplikaci na fasadu. Vyhodou je vy3Si pozarni odolnost.

6. A jakou doporucenou tloustku?

S ohledem na pFedpokladany vyvoj cen energii v budoucich letech se dnes odbornici shoduji na
tloustce 14—-16 cm, pro maximalni efekt doporucuji i 20 cm izolace. Obecné se tedy standardni diim
zatepluje tloustkou okolo 15 cm, nizkoenergeticky 25 cm a pasivni tloustkou 30 cm pénového
polystyrenu. Pfipadné Ize pouzit o néco tenci Sedy pénovy polystyren. I1zolaéni desky tohoto typu jsou
grafitovym izolantem nové generace se zvySenym izolaénim u&inkem.

7. Pro¢ se v nékterych pripadech po zatepleni tvofi plisné, jak tomu lze predejit?

ProblémU v takovém pfipadé mulze byt vice — zateplovaci prace, které si lidé délaji svépomoci, mohou
mit fadu nedostatkd a skrytych vad, jako jsou tfeba tepelné mosty. Ty vznikaji v kritickych mistech,
kde unika teplo z domu ven. Zarovefi neodborné provedené izolace ¢asto nemivaji spravné tloustky
polystyrenu. Pro zateplovani stén o tloustce 30—50 mm je minimalni doporucena tloustka 12—-16 cm.
V takovém pfipadé uz rosny bod bezpeéné zlstava v izolantu a nezplsobuje dal$i problémy. Plisné
vznikaji tak, kde je nadmérna relativni vihkost, ktera se srazi na chladném vnitinim povrchu obvodové
konstrukce. Vihkost v byté mizeme snizit pravidelnym intenzivnim vétranim — alespon jednou za 3
hodiny na 2 minuty a udrZzovanim pfiméfené teploty vnitfni strany obvodové konstrukce, ¢emuz
napomaha praveé zatepleni.

8. Jak dlouho budou stavebni prace trvat?

Zatepleni trva podle slozitosti zakazky a v zavislosti na klimatickych podminkach asi 2-3 tydny. Je
v8ak tfeba poditat s pfipravnymi pracemi (vytvofeni projektové dokumentace, angazovani stavebni
firmy, nakup izolantu apod.). ldealnim obdobim je suché a teplé pocasi, protoze izolaéni materialy
shadno zasychaji, coz minimalizuje riziko nehod zateplovaciho systému, jejichZ nasledné odstranéni
vyrazné zvySuje rozpocet na zatepleni. ,Nejvhodnéjs§im obdobim pro zatepleni jakéhokoli objektu jsou
mésice, kdy teploty neklesnou pod 5 °C a nepfekro¢i hodnotu 30 °C. Velka horka nejsou pro
zateplovani idealni, nebot vam bude material pifi nanaSeni fasady zasychat pfilis rychle,” doporucuje
Pavel Zemene.

9. Je nutny stavebni dozor?

Pfestoze stavebni firmy jsou pro tento typ praci prosSkolené a certifikované, i ony jsou omylné. Aby se
pfedeslo moznym pochybenim a naslednym reklamacim, pribézny stavebni dozor ruéi za to, ze vse
probéhne tak, jak ma. Sehnat se da do 10 000 K&, zalezi na poctu navstév na stavbé.

10. Jak dlouho zatepleni vydrzi?

Pfi spravné aplikaci je pé&novy polystyren vysoce stabilni a jeho prokazatelna Zivotnost je vice nez
50 let, s predpokladem 100 az 200 let pfi zachovani vSech vlastnosti. Polystyren je navic odolny
teplotam do 80 °C. Velmi rozSifenym omylem je mytus o riziku degradace & dokonce postupném
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mizeni izolaCniho materialu. Tato domnénka vznikla pravdépodobné v zadatcich uzivani pénového
polystyrenu, kdy se zateplovalo neodborné podomacku s vyuzitim lepidel s organickymi rozpoustédly.
Ty mohly s izolantem reagovat a rozpustit jej.

Sdruzeni EPS CR

Sdruzeni EPS CR je narodni organizace zaloZena v roce 1998 s cilem podporovat a koordinovat spolegny vyvoj
aplikaci z pénového polystyrenu (EPS), podilet se na tvorbé norem, kontrolovat kvalitu vyrobkl z EPS, poskytovat
konzultace v oblasti vyroby a pouziti vyrobkd a aplikaci z EPS, zvySovat bezpeénost vyrobk( z EPS a podilet se
na usporach energie.

Sdruzeni EPS CR ma 13 &len(, a dale 5 &estnych &lentl. Reprezentuje tak vétsinu dodavateltl a zpracovatelt
EPS v Ceské republice. Roéni obrat se pohybuje kolem 4,5 miliardy K& pii zpracovani vice nez 50 tis. tun EPS. V
poslednich letech spole€nosti investovaly témér 4 miliardy KE do rozvoje a inovaci. Zaméstnavaji pfes 1000
pracovniku.

Cleny sdruZeni jsou vyrobci suroviny, vyrobci EPS a dal$i spoleénosti a odbornici z oblasti EPS ptisobici v Ceské
a Slovenské republice. Sdruzeni Uzce spolupracuje s pfibuznymi profesnimi organizacemi, Skolami, vyzkumnymi
pracovisti, statnimi institucemi a s mnoha odborniky z riiznych obort. Sdruzeni EPS CR je &lenem EUMEPS,
Evropského sdruzeni vyrobcl EPS. Vice informaci naleznete na www.epscr.cz

Kontakt:

= Sdruzeni EPS CR
Ing. Pavel Zemene, Ph.D.

info@epscr.cz

= Native PR
Tomas Weiss
tomas.weiss@nativepr.cz
+420 732 755 484




