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Fakta a myty: Vite, €¢im zateplujete svij diim?

Prestoze si ¢im dal vice lidi uvédomuje vyhody zatepleni svého domu, stale se setkavame
s nepravdivymi myty, které kolem néj panuji. Lidé jsou od zatepleni odrazovani argumenty, ze
brani domu v , dychani“ a podnécuje vznik plisni. Mezi dalSi ¢asté povéry patifi samovolné
mizeni polystyrenu, jeho neekologi¢énost ¢i dokonce zdravotni zavadnost a jedovatost. T¥i

nejrozsifenéjsi omyly vysvétluje Pavel Zemene, piedseda Sdruzeni EPS CR.

Mytus €. 1: Polystyren v zatepleni ¢asem zmizi

Velmi rozSifenym omylem o pénovém polystyrenu je mytus o jeho postupném mizeni. Povéra vznikla
pravdépodobné v zaatcich uzivani tohoto izolaCniho materialu pfed desitkami let. Tehdy se
zateplovalo neodborné a tak trochu podomacku s vyuzitim lepidel a dalSich pfipravk( s organickymi
rozpoustédly, které s pénovym polystyrenem mohly reagovat a rozpustit jej. Pfi spravné aplikaci je
vSak pénovy polystyren vysoce stabilni. Jeho Zivotnost je vice jak 50 let, s pfedpokladem az 100 ¢i
dokonce 200 let a to pfi zachovani vS8ech jeho vlastnosti jako napf. izolaéni schopnost nebo
mechanické parametry. Navic je odolny teplotam do 80 °C.

Maijitelé byt a doma by méli zpozornét spiSe u druhého nejrozsifenéjsiho zateplovaciho materialu v
Cesku, kterym je mineralni vina. Oproti polystyrenu je nachylna vagi vihkosti, §imz mudze podstatnym
zplsobem ztracet své izolaéni a mechanické vlastnosti. Pfi nespravné aplikaci hrozi v krajnim pfipadé
i havarie zateplovaciho systému.

Mytus €. 2: Polystyren zpusobuje plesnivéni interiéru

Vyvratit je potfeba také riziko uzavieni domu, znemoznéni ,dychani“ ¢i dokonce plesnivéni. Plisné
vétSinou vznikaji v nezateplenych stavbach s vysokou vnitfni vlhkosti, zpUsobenou typicky
nedostateCnym vétranim. To plati jak pro novostavby, tak pro rekonstruované domy. Kvalitni vné&jsi
zatepleni naopak odstrariuje tepelné mosty a zabrariuje vzniku vodni pary na zdivu, ¢imz se vyrazné
snizuje vlhkost a pravdépodobnost vzniku plisni. V zateplenych konstrukcich tak kondenzuje prakticky
vzdy méné vlhkosti neZ v konstrukcich nezateplenych. Odborné provedené zatepleni pé&novym
polystyrenem tedy spiSe pfedchazi vzniku plisni a prodluZuje Zivotnost domu.

Pokud se plisné pfesto objevi, pfiinu Ize hledat spiSe v utésnéni spar u oken a dvefi v kombinaci s
nedostateénym vétranim. Vyména vzduchu je v kazdém domé nezbytnd pro odvadéni Skodlivych
emisi a vlhka, aby se eliminovalo riziko vzniku plisni. V Zadném pfipadé nelze jejich vznik spojovat se
zateplenim domu.

Mytus ¢. 3: Polystyren je jedovaty a neekologicky
Tretim nejrozSifenéjSim mytem je zdravotni zavadnost, neekologiCnost nebo Udajna jedovatost

pénového polystyrenu. Pénovy polystyren obsahuje 98 % vzduchu, proto je jeho vyroba i pfipadna
likvidace snadna a nezatéZuje zivotni prostfedi nebezpecnymi zplodinami.
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V otazce zdravotni zavadnosti vyvolaval pochybnosti zejména retardér hofeni HBCD, u kterého nikdy
nebyla jednoznaéné prokazana jeho Skodlivost pfi pouziti v pé€novém polystyrenu. Pfesto od roku
2015 zadny z ¢eskych vyrobcl tuto latku nepouziva. Stejné tak je tomu i v ostatnich zemich Evropské
unie. O zdravotni nezavadnosti pénového polystyrenu svédci také Siroké vyuziti v oblastech jako
obalovy priimysl, potravinarstvi nebo ¢isténi odpadnich vod.

Sdruzeni EPS CR

Sdruzeni EPS CR je narodni organizace zaloZena v roce 1998 s cilem podporovat a koordinovat
spole¢ny vyvoj aplikaci z pénového polystyrenu (EPS), podilet se na tvorbé& norem, kontrolovat kvalitu
vyrobkl z EPS, poskytovat konzultace v oblasti vyroby a pouziti vyrobkd a aplikaci z EPS, zvySovat
bezpecénost vyrobkl z EPS a podilet se na Usporach energie.

Sdruzeni EPS CR ma 13 ¢&lend, véetné zastupce Plastics Europe Brusel (www.plasticseurope.org) a
dale 5 &estnych ¢&lenl. Reprezentuje tak vétsinu dodavatell a zpracovateltl EPS v Ceské republice.
Rocni obrat se pohybuje kolem 4,5 miliardy K& pfi zpracovani vice nez 50 tis. tun EPS. V poslednich
letech spole€nosti investovaly téméi 4 miliardy KE do rozvoje a inovaci. Zaméstnavaji pres 1000
pracovnika.

Cleny sdruzeni jsou vyrobci suroviny, vyrobci EPS a dal$i spoleénosti a odbornici z oblasti EPS
pusobici v Ceské a Slovenské republice. Sdruzeni Uzce spolupracuje s pfibuznymi profesnimi
organizacemi, Skolami, vyzkumnymi pracovisti, statnimi institucemi a s mnoha odborniky z rliznych
obor(.

Sdruzeni EPS CR je ¢lenem EUMEPS, Evropského sdruZzeni vyrobcti EPS.

Vice informaci naleznete na www.epscr.cz.

Kontakt:

» Sdruzeni EPS CR
Ing. Pavel Zemene, Ph.D.

info@epscr.cz

= Native PR
Tomas Weiss
tomas.weiss@nativepr.cz
Tel: +420 221 592 450
Mobil: +420 732 755 484
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