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Sedm rad, pro¢ zateplit byt ¢i dim

Tepelna pohoda uvnitf domu, zdravéjsi bydleni bez kondenzace vodnich par a vzniku plisni ¢i
uspora energii za vytapéni. To jsou hlavni divody, pro¢ bychom si méli zateplit svaj byt ¢i
dam. Podle udaji Sdruzeni EPS CR jiz tak uéinilo pfes polovinu Cechti. A neni divu, kdyz Ize
touto rekonstrukci u primérného rodinného domu usetfit 50 a vice procent vydaji za vytapéni
roéné. Pravé na vytapéni jde pfi tom podle Ceského statistického ufadu (CSU) zhruba 14 %
rozpoctu pramérné ¢eské domacnosti.

Dim nebo byt ma v Cesku zatepleno okolo 56 % lidi. Dal$ich 17 % si své obydli zatepli do péti let,
zatimco do 10 let planuje zateplenim usetfit 12 % Cechd. Ukazal to priizkum, ktery pro Sdruzeni EPS
CR provedla v nedavné dobé& vyzkumna agentura Ipsos. ,O zatepleni domu je v dlouhodobé&jsim
horizontu stale vétsi zajem, coz ma své opodstatnéni. Investice se vyplati jak finanéné, tak v podobé
kvalitngjsiho, hezéiho a zdravéjsiho bydleni. A to si uv&domuje stale vétsi procento Cechd,”
komentuje vysledky prizkumu pfedseda Sdruzeni EPS Pavel Zemene.

Vysledky priizkumu se ale daji Cist i opacnég, tedy ze 15 % maijiteld nemovitosti o zatepleni ani v
dlouhodobém horizontu zatim neuvazuje. ,To mlze mit nékolik pfi¢in, poc¢inaje nedostatkem
finanénich prostfedkd, pfes rizné predsudky, az po neznalost hlavnich vyhod této investice. Sdruzeni
EPS CR uvadi 7 kligovych rad, pro& byste méli o zatepleni premyslet,“ dodava Zemene.

1) Usporite na vydajich za vytapéni

Uspory energii za vytapéni jsou bezpochyby hlavnim motivem vétsiny maijitell dom( a bytd, ktefi se
rozhodnou pro zatepleni svého bydleni. Je-li zatepleni provedeno kvalitng, Ize jim uSetfit az 50 %
nakladd na vytapéni. V kombinaci s dalSimi energeticky uspornymi opatfenimi, jako je vyména oken ¢i
zména zdroje vytapéni, i mnohem vice. Tim spiSe bydlite-li ve starSi zastavbé z minulého stoleti. Je
spocitano, ze rozdil mezi energetickymi tfidami B a E muUze u rodinného domu ¢init az 30 tisic korun
na platbach za energie ro¢né. A to rozhodné neni zanedbatelna Castka.

2) Investice do zatepleni se vyplati

Se zateplenim domu byva zpravidla spojena i nova fasada, ktera dokaze i ze staré ruiny vykouzlit dim
jako novy. Po zatepleni se tak v domé nejen Iépe bydli, ale i se na néj dobfe kouka. Zateplené domy
tim zvySuji svou hodnotu na trhu a pfipadni kupci jsou zpravidla ochotni zaplatit vyrazné vice. Domy a
byty se po zatepleni prodavaji Iépe a pfedevSim draze nez staré a nezateplené. DalSim duvodem je
prodlouZena Zivotnost nové fasady a celého domu o desitky let, nebot’ staré fasady bez zatepleni jsou
Casto nachylné k destrukci vlivem desté, vétru ¢i mrazu.

3) Budete zit ve zdravéjSim prostiedi

Mozna jste slySeli, Ze zateplite-li dum ¢&i byt, bude se vam uvnitf tvofit plisen. Je to vSak asi nejvétsi
mytus, ktery kolem zateplovani koluje, a fyzikalni zdkony jsou v tomto pfipadé na strané zateplovani.
Pokud je totiz zdivo nezateplené, dochazi ke kondenzaci vodnich par. Stdva se tak nejCastéji v
zimnich mésicich, kdy jsou vnitini prostory vytapény a venku je mraz. Pokud se zkondenzovana vodni
para ze zdiva nevypafi a nahromadi se, zdivo ztrati akumulaéni schopnost a uvnitf bytu se mohou
vyskytnout vihké mapy ¢&i plisné. Tomu Ize pfedchazet pravé kvalitnim zateplenim, diky némuz dojde
ke kondenzaci vodni pary pfimo do izolantu, kde se zkondenzovana péara vypafi. Zateplenim tak
plisnim spiSe pfedchazite, nez ze by bylo jejich pfi€inou.
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4) Vytvorite si tepelnou pohodu v zimé, ale i v lété

Je jedno, které je ro¢ni obdobi. Kvalitni a dobfe provedené zatepleni vam poskytne optimalni tepelné
podminky po cely rok. V zimé uSetfite za vytapéni, v l1été se obejdete bez klimatizace. V mistnostech
je totiz porad pfijemna teplota. Zamezenim prehfivani interiéru v letnich mésicich navic mulzete
predchazet i zdravotnim rizikdim.

5) S investici do zatepleni pomtizou dota¢ni programy

PfestoZze Uspory na vydajich za vytapéni jsou vyznamné, nic to neméni na faktu, ze pocatecni
investice do tohoto typu rekonstrukce je pomé&rné vysoka. Jisté vas tak pot&si informace, Zze v Cesku
si mlzete zateplit sv(lj dim a sinvestici vam pomlze sam stat. Dota¢nich programd, které se
k zatepleni budov vztahuji, je v sou€asnosti aktivnich hned nékolik. Na rodinné domy lze Cerpat
dotace z popularniho programu Nova zelena usporam, kde mize byt vySe dotace az 50 % nakladu.
Na bytové domy mimo Prahu je pak mozné zadat o penize z evropského Integrovaného regionalniho
operacniho programu (IROP).

6) Vystacite si s mensim zdrojem vytapéni

Se zateplenim fasady domu se vyrazné snizuje spotfeba tepla na vytapéni, a tak si vystacite s
mensim zdrojem o mensim pfikonu. U star§ich dom(, kde jsou kotle na tuha paliva a rozvody tepla
zajistuji teplovodni radiatory, se ohfiva zbyte¢né velké mnozstvi vody. Regulace takovych systému je
naro¢na a nakladna. V kombinaci s vyménou oken vSak lze stary neSetrny zdroj zcela vyfadit a
vymeénit ho za Usporné;jsi, napfiklad malé tepelné ¢erpadlo nebo solarni panely na ohfev vody.

7) USetfite pfirodu kolem sebe

Zateplovanim domu snizujete mnozstvi energie potfebné na vytapéni. Pravé protopenou energii je
potfeba nékde vyrobit a v nasich podminkach je to bohuzel pofad z velké Easti z uhelnych elektraren.
Pfi spalovani uhli vS§ak vznika CO2 zpusobuijici globalni zmény klimatu. Stejny pfipad je vytapéni z
lokalnich topenist. Jeden m? tepelné izolace pfitom usetfi v priméru az 50 kg emisi CO; ro¢né.

Sdruzeni EPS CR
Sdruzeni EPS CR je narodni organizace zaloZena v roce 1998 s cilem podporovat a koordinovat spoleény vyvoj
aplikaci z pénového polystyrenu (EPS), podilet se na tvorbé norem, kontrolovat kvalitu vyrobkd z EPS, poskytovat
konzultace v oblasti vyroby a pouziti vyrobku a aplikaci z EPS, zvySovat bezpeénost vyrobkd z EPS a podilet se
na usporach energie.

Sdruzeni EPS CR ma 13 ¢&lend, a dale 5 &estnych &lentl. Reprezentuje tak vétsinu dodavatelt a zpracovatell
EPS v Ceské republice. Roéni obrat se pohybuje kolem 4,5 miliardy K& pfi zpracovani vice nez 50 tis. tun EPS.
V poslednich letech spole€nosti investovaly témér 4 miliardy K& do rozvoje a inovaci. Zaméstnavaji pfes 1000
pracovnik(.

Cleny sdruZeni jsou vyrobci suroviny, vyrobci EPS a dal$i spoleénosti a odbornici z oblasti EPS plsobici v Ceské
a Slovenskeé republice. Sdruzeni Uzce spolupracuje s pfibuznymi profesnimi organizacemi, Skolami, vyzkumnymi
pracovidti, statnimi institucemi a s mnoha odborniky z riznych obort. Sdruzeni EPS CR je &lenem EUMEPS,
Evropského sdruzeni vyrobcl EPS. Vice informaci naleznete na www.epscr.cz.
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Kontakt:

»  Sdruzeni EPS CR
Ing. Pavel Zemene, Ph.D.

info@epscr.cz

= Native PR
Tomas Weiss
tomas.weiss@nativepr.cz
Mobil: +420 732 755 484
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