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Rekordni vedra jsou zpét a bude huf. Vyhnéte se
prehrivani domu zateplenim

Teplotni extrémy poslednich dni prekonavaji historicka maxima a podle klimatologickych studii
se s vinami veder budou obyvatelé Evropy potykat i v dalSich letech. Proti zménam klimatu
muzeme kazdy z nas bojovat jen tézko, pohodiné ,,trenyrkové teploty“ ve svych domech lze ale
snadno dosahnout kvalitnim zateplenim. Spravné zatepleny dim totiz ochrani obyvatele domu
nejen pred tuhou zimou, ale pravé i nadmérnym horkiim béhem letnich mésicu.

Dfive nevidané mrazivé zimy a tropicka léta uz nékolikatym rokem suzuji stfedni Evropu. Klimatické
zmény a souvisejici extrémni vykyvy pocasi budou podle predpokladl védeckych studii nadale silit.
Tyto zmény na GUzemi Ceské republiky nejvice postihnou obyvatele mést v ele s Prahou a Brnem,
kde je jiz nyni patrny fenomén ,teplotnich ostrovd®, tedy zfetelné vy$Sich naméfenych teplot
v porovnani s okolni krajinou.

Vysoké venkovni teploty a agresivni slunecni zafeni maji vliv i na teploty v interiérech, které se
v dusledku toho prehfivaji. Podle priizkumu Sdruzeni EPS CR trpi v poslednich letech prehfivanim
domu bezmala polovina obyvatel rodinnych doma a bytd v Ceské republice. V piehfatych budovach —
at uz v praci ¢i doma — pfitom lidé travi drtivou vétSinu svého dne a pfilisné horko v obytnych i
kancelafskych budovach neni jen otazkou pohodli. ,/ kdyZ jsou nejvice ohrozeni lidé nad 65 let, déti,
téhotné Zzeny a dlouhodobé nemocni, horké pocasi a s nim prehraté interiéry mohou zpdsobit
zdravotni potize komukoliv. Pobyt v prili§ teplém prostredi mize vést k vycerpani, kfe¢im ¢&i dokonce
prehrati organismu,“ uvadi Bohumil Kotlik ze Statniho zdravotniho ustavu.

S nesnesitelnymi teplotami ve vlastnich domech se lidé snazZi bojovat ventilatory, stinidly, roletami a
pfedevsim klimatizaci. Pravé nadmérné vyuzivani klimatizace v horkych letnich mésicich pfi tom patfi
mezi nejvétsi hrozby spojené se zdravotnimi problémy. ,Rizikovy je pfedevs§im pfechod mezi pfFilis
klimatizovanym prostifedim a venkem. Doporuéuje se, aby teplotni rozdil neprekracoval 5 stuprid,”
upozoriiuje Kotlik a dodava: ,Zakladni rady, jak se chovat a cemu se vyvarovat pfi extrémnich letnich
teplotach, Ize dohledat na webovych strénkach Statniho zdravotniho ustavu www.szu.cz.“

NejucinnéjSi a pfedevsim trvala obrana proti vysokym teplotam vSak zadna zdravotni rizika nepfinasi.
Je jim zatepleni domu, které pomaha vyrovnavat teplotni rozdily v interiéru a udrZovat stabilni teplotu
po cely rok. Piesto jen pétina dotazanych v prizkumu Sdruzeni EPS CR uvedla, Ze teplotnim
extrémUm Celi pravé zateplenim. ,Lidé, ktefi investovali do kvalitniho komplexniho zatepleni, jsou nyni
podle vysledkil naSeho prizkumu s vnitinim klimatem domu spokojeni jak v zimnich, tak letnich
mesicich diky celoro¢ni stabilizaci teplot interiéru. Zatepleni fasad a stfech navic prispiva ke snizovani
vydaju za topeni a klimatizaci, ktera lidem v horkych letnich dnech bézi témér nonstop,” uvadi Pavel
Zemene, predseda Sdruzeni EPS CR.

S ohledem na ochranu pfed tuhou zimou i spalujicimi slune€nimi paprsky je dnes odborniky
doporu€ovano zatepleni o vétsi tloustce zateplovacich desek, nez byvalo dfive obvyklé. ,Pfed patnacti
lety stacilo zateplit v tloustce jen nékolika malo centimetrd, dnes ale vidime, Ze je potfeba reagovat na
ménici se klimatické podminky i ve stavebnictvi. Pokud k zatepleni svého domu ¢&i bytu zvolime
v Cesku dlouhodobé nejoblibenéjsi pénovy polystyren, je treba vzit v uvahu, Ze standardni
doporucovana tloustka zateplovaci desky se dnes pohybuje kolem 20 centimetr(,” uzavira Zemene.
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Sdruzeni EPS CR

Sdruzeni EPS CR je narodni organizace zaloZena v roce 1998 s cilem podporovat a koordinovat spoleény vyvoj
aplikaci z pénového polystyrenu (EPS), podilet se na tvorbé norem, kontrolovat kvalitu vyrobkl z EPS, poskytovat
konzultace v oblasti vyroby a pouZiti vyrobkl a aplikaci z EPS, zvySovat bezpecénost vyrobkll z EPS a podilet se
na usporach energie.

Sdruzeni EPS CR mé& 12 ¢&lend, véetné zastupce Plastics Europe Brusel (www.plasticseurope.org) a déle 5
gestnych &lend. Reprezentuje tak vétSinu dodavateltl a zpracovateltl EPS v Ceské republice. Roéni obrat se
pohybuje kolem 4,5 miliardy K& pfi zpracovani vice nez 50 tis. tun EPS. V poslednich letech spoleCnosti
investovaly téméf 4 miliardy K& do rozvoje a inovaci. Zaméstnavaiji pfes 1000 pracovnikd.

Cleny sdruzeni jsou vyrobci suroviny, vyrobci EPS a dalsi spoleénosti a odbornici z oblasti EPS plsobici v Ceské
a Slovenskeé republice. Sdruzeni Uzce spolupracuje s pfibuznymi profesnimi organizacemi, Skolami, vyzkumnymi
pracovisti, statnimi institucemi a s mnoha odborniky z riiznych obort. Sdruzeni EPS CR je élenem EUMEPS,
Evropského sdruzeni vyrobct EPS. Vice informaci naleznete na www.epscr.cz.

Kontakt:

» Sdruzeni EPS CR
Ing. Pavel Zemene, Ph.D.

info@epscr.cz

= Native PR
Tomas Weiss
tomas.weiss@nativepr.cz
Mobil: +420 732 755 484
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