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Cesi v lété bojuji s horkem v domacnostech, kazdy
druhy ma i kvuli tomu zatepleno

Horko uvnitf bytu éi domu v 1été vadi 61 % Cechii. Podle aktualniho priizkumu Sdruzeni EPS
CR ptitom 98 % Cechl zkousi rizné metody na ochlazovani svého téla — vétrani, minimalni
odivani nebo piti chlazenych napoja. Pfitom trvalym fesenim pro udrzeni komfortni teploty
interiéru je kvalitni zatepleni, které v 1été pomaha ochlazovani interiéru, v zimé zase brani tniku
tepla ven.

Pobyt v pfehfatych interiérech dokaze v letnich mésicich vyrazné znepfijemnit domaci pohodu.
Optimalni teplota v obyvaci mistnosti by méla byt 20-21 °C. V okamziku, kdy venku panuji tropicka
vedra, véak teplota stoupa i v domech. ,Podle naseho aktuélniho prizkumu 61 % Cechl mé doma
horko, které jim vadi, dalSich 27 % vyS$i teploty sice pocituje, ale nijak zasadné je neomezuje,” uvadi
Pavel Zemene, pfedseda Sdruzeni EPS CR. Jen 13 % respondentd nema podle svych pocitd doma
v |été horko.

Optimalni teploty v mistnostech

Obyvaci pokoj 20-21°C
LoZnice 16-18 °C
Kuchyné 18 °C
Chodba, schodisté | 10-15 °C
Koupelna 24 °C

Letnl’ horka v domécnostech pfitom snééejl’ hare muii (64 %) nez Zeny a vice vadi také Moravanfjm
skupiny respondentu,” upfesfiuje Pavel Zemene. Se stoupaj|0|m vekem jsou pak lidé vice tolerantni a
po 54. roce si ha ng&j stéZuje jen 54 %.

Hod' na sebe mokrej ruénik!

TipG a trikd, jak odolat letnim vedrim, je cela fada. Tim nej€astéji vyuzivanym, na ktery sazi 63 %
respondentll, jsou oteviena okna v noci, ktera prfes den opét zaviou. Okna jsou ostatné
nejvariabilngjsi feSeni — 39 % Cechu vétra jen rano a veder, 29 % ma zaviena okna a zatazené
Zaluzie, stejné procento naopak cely den vétra a 26 % na cely den okna zavie bez dalSiho zatemnéni.
Necela polovina z dotazovanych pije chlazené napoje nebo pouziva vétrak. ,Mezi kuriéznéjsi rady
patfi napf. odchod z domu nebo zabaleni se do latky namocené ve studené vodé,“ fika Pavel
Zemene.
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Jak letni horka v domacnosti reSite?

Mame oteviena okna pfes noc 63%
Piji chlazené napoje

Vétrakem

Vétrame jen rano a vecer

Mame zavfena okna a zatazené Zaluziemi/zavésy
Neustalym vétranim, okna mame po cely den dokofan

Studenou sprchu

Okna mame cely den zavienad, aby se horko nedostalo dovnitf

Jim zeleninu/zeleninu, kterd podporuje termoregulaci (napf. okurka,
meloun)

Chladim se v bazénku
Chodim doma nahy/a
Jim hodné zmrzliny
Klimatizaci

Odchazim z domu

Chladim se latkou (ru¢nik, tri¢ko, kapesnik apod.) namocenou ve
studené vodé

Nere$im to

Prestoze kvalitni zatepleni poskytuje domu &i bytu znaéné vyhody, étvrtina Cechd netusi, ze by mohlo
pomoci i zlepSeni tepelného komfortu v 1été. Vyhody zatepleni vS§ak mezi vefejnost pfeci jen pronikly a
i kvuli letnim horkim ma zatepleno jiz 46 % respondentu. ,Dal§imi kvalitami, které zatepleni majitelm
objektu prinasi, je sniZovani moznosti vzniku plisni na vnitfnim povrchu obvodovych stén, ochrana
proti vnéjSimu hluku nebo pozitivni vliv na zdravi lidi. Dale zlepSuje esteticky vzhled budovy a zvysuje
jeji hodnotu, sniZuje emise sklenikovych plyn( z budov a tim chrani Zivotni prostfedi,” vyjmenovava
kvality zatepleni Zemene. Idealnim FeSenim snizeni vnitfni teploty interiéru v Iété je kombinace
zatepleni a vnéjsiho stinéni oken.

Pénovy polystyren — jedni¢ka na trhu

Ze statistik ro¢ni spotfeby pé&nového polystyrenu vyplyva, Zze se jedna o dlouhodobé nejoblibenéjsi
izolaéni material na trhu. Nej¢astéji je vyuzivany jako izola¢ni material pfi zatepleni fasad a plochych
stfech. ,Oblibenost polystyrenu prameni z jeho viastnosti, mezi néz radime pevnost, lehkost, vysokou
odolnost a Zivotnost minimalné 50 let. Vedle toho ma vynikajici mechanické a tepelné izolaéni
viastnosti, které na rozdil od jinych izolacnich materiali neztraci a v prabéhu éasu si je plné
zachovéva,” uzavira Pavel Zemene.
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Zvazili byste systémové feseni boje
s letnim horkem v podobé zatepleni domu €i bytu?

®Jiz mam zatepleny dim i z tohoto dlivodu

28%

H Zatepleni jako feSeni boje s letnim horkem
nezvazuji
Nenapadlo mé, ze zatepleni domu ¢&i bytu mize
byt feSenim prehfivani interiéru

O priizkumu: Prizkum Sdruzeni EPS CR realizovala agentura IPSOS za pomoci nastroje Instant
Research v ¢ervnu 2018. V on-line dotazniku odpovidalo 525 respondentl ve véku 18 az 64 let z celé
Ceské republiky.

Sdruzeni EPS CR

Sdruzeni EPS CR je narodni organizace zaloZena v roce 1998 s cilem podporovat a koordinovat spole&ny vyvoj
aplikaci z pénového polystyrenu (EPS), podilet se na tvorbé norem, kontrolovat kvalitu vyrobkl z EPS, poskytovat
konzultace v oblasti vyroby a pouziti vyrobkl a aplikaci z EPS, zvySovat bezpeénost vyrobkid z EPS a podilet se
na usporach energie.

Sdruzeni EPS CR ma 12 &lenu, véetné zastupce PlasticsEurope Brusel (www.plasticseurope.org) a dale 5
gestnych ¢&lend. Reprezentuje tak vétsinu dodavatelt a zpracovatel EPS v Ceské republice. Ro&ni obrat se
pohybuje kolem 4,5 miliardy K& pfi zpracovani vice nez 50 tis. tun EPS. V poslednich letech spoleCnosti
investovaly témér 4 miliardy K& do rozvoje a inovaci. Zaméstnavaji pres 1000 pracovniku.

Cleny sdruZeni jsou vyrobci suroviny, vyrobci EPS a dal$i spole&nosti a odbornici z oblasti EPS ptisobici v Ceské
a Slovenské republice. Sdruzeni Uzce spolupracuje s pfibuznymi profesnimi organizacemi, Skolami, vyzkumnymi
pracovisti, statnimi institucemi a s mnoha odborniky z riznych obort.Sdruzeni EPS CR je &lenem EUMEPS,
Evropského sdruzeni vyrobcl EPS.Vice informaci naleznete na www.epscr.cz.

Kontakt:

= Sdruzeni EPS CR
Ing. Pavel Zemene, Ph.D.

info@epscr.cz

= Native PR
Tomas Weiss
tomas.weiss@nativepr.cz
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