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Pripravit svij domov na letni vedra se vyplati

Izolace chrani zdravi lidi i jejich penézenky

Nékolik poslednich roki dosahovaly letni teploty rekordnich vysek. Extrémni letni sezony
budou podle odbornikii do budoucna pravidlem. Spravna izolace domu a bytii pomaha udrzet v
obydlich tepelny komfort, ktery da odpodinout lidskému organismu od umorného vedra.
Spravné zatepleni pomuze i penézenkam spotiebitelli. Roéné mohou usetfit az desetitisice.

Stale Castéji se v letnich mésicich lidé potykaji s pfehfivanim jejich obydli. S vysokymi teplotami ve
vlastnich domech se lidé snazi bojovat rGzné. NejrychlejSi a zaroven velmi problematické je
ochlazovani klimatizaci. Nadmérné vyuzivani klimatizace v horkych letnich mésicich pfitom patfi mezi
nejvétsi hrozby spojené se zdravotnimi problémy. Prfehfivani se da ale predejit i Setrnéji, a to
zminéného vétrani je letni vétrani specifické v tom, Ze se provadi rano a po mnohem delsi dobu nez
v zimé. Nejlépe 1 — 2 hodin, aby se ochladily vnitini povrchy tézkych konstrukci. Tim si vytvofime

kapacitu na ukladani pfebytecného tepla do hmoty konstrukce®, fika k tématu pfedseda Sdruzeni EPS
CR, Pavel Zemene.

Je zde ale i dalSi, pravdépodobné nejucinnéjsi a pfedevsSim trvala obrana proti vysokym teplotam,
ktera navic zadna zdravotni rizika nepfinasi. Je jim zatepleni domu, které pomaha vyrovnavat teplotni
rozdily v interiéru a udrzovat stabilni teplotu po cely rok. Aby v3ak bylo zatepleni co nejefektivné;si,
odbornici doporucuji zateplit dim komplexné. ,Pokud zékaznici pfemyS$leji o zatepleni svych domovd,
méli by uvazovat komplexné a kromé fasady zateplit i stfechu a uvaZovat i nad vyménou starych oken.
Pri zateplovani polystyrenem je doporu¢eno pouzit desky, v idealnim pripade, o tloustce 20 az 25
cm*, uvadi Zemene. Aby nedochazelo k letnimu pfehfivani v domech, je tfeba uc€inné stinit okna proti
pfimému slune€nimu svétlu, napfiklad pfevislymi stfechami nebo roletami.

Vyznamny vliv ma zatepleni obvodovych stén spole¢né s vyménou oken na vydaje za energie. Podle
propo¢tl mohou tyto stavebni Upravy snizit naklady zakaznikd az o 50-70 % v zavislosti na stafi
domu. Pfitom Uspory zde nejsou jen v nakladech na teplo, ale pravé v letnich mésicich i za chlazeni
prehfatych mistnosti. Uspory domacnosti plynouci ze zatepleni plati i pro panelové domy. Zatepleny
panelovy byt navic zvySuje svou hodnotu na realitnim trhu. Zrenovované byty 3+1 v krajskych
méstech maji zpravidla i o 150 000 — 200 000 korun vysSi hodnotu, nez ty nezateplené.

Zatepleni ma i dalSi fadu vyhod. ZlepSuje tepelny komfort ve vytapéném prostoru, diky velmi nizké
spotfebé tepla umozriuje provozovat i alternativni zdroje energie. Pfispiva také k ochrané proti
vngjsSimu hluku, prodluzuje zivotnost budov, zlepSuje jejich esteticky vzhled, €¢imz zvySuje i jejich
hodnotu. Navic snizuje emise sklenikovych plynli z budov a tim chrani zivotni prostredi.
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Sdruzeni EPS €R

Sdruzeni EPS CR je narodni organizace zaloZena v roce 1998 s cilem podporovat a koordinovat spoleény vyvoj
aplikaci z pénového polystyrenu (EPS), podilet se na tvorbé& norem, kontrolovat kvalitu vyrobkl z EPS, poskytovat
konzultace v oblasti vyroby a pouziti vyrobkl a aplikaci z EPS, zvySovat bezpe€nost vyrobkd z EPS a podilet se
na usporach energie.

Sdruzeni EPS CR ma 13 ¢&lend, a dale 5 estnych &lend. Reprezentuje tak vétsinu dodavatel(i a zpracovateld
EPS v Ceské republice. Roéni obrat se pohybuje kolem 4,5 miliardy K& p¥i zpracovani vice nez 50 tis. tun EPS. V
poslednich letech spole€nosti investovaly témér 4 miliardy K& do rozvoje a inovaci. Zaméstnavaji pfes 1000
pracovniku.

Cleny sdruzeni jsou vyrobci suroviny, vyrobci EPS a dal$i spoleénosti a odbornici z oblasti EPS plsobici v Ceské
a Slovenskeé republice. Sdruzeni Uzce spolupracuje s pfibuznymi profesnimi organizacemi, Skolami, vyzkumnymi
pracovisti, statnimi institucemi a s mnoha odborniky z rGznych obort. Sdruzeni EPS CR je ¢lenem EUMEPS,
Evropského sdruzeni vyrobct EPS. Vice informaci naleznete na www.epscr.cz

Kontakt:
= Sdruzeni EPS CR = Native PR
Ing. Pavel Zemene, Ph.D. Dana Tuckova
info@epscr.cz dana.tuckova@nativepr.cz

+420 773 979 562



