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Polystyren dycha lépe nez drevo

Jednou z nejcastéjsich obav pfi zateplovani budov je, Ze po zatepleni “budova nedycha“, a tim se
zvysuje riziko vzniku plisni. Tento mytus vSak nema Zadnou oporu ve fyzikalnich zakonech. Nap¥. u
nejrozsifenéjSiho izolacniho materialu na ¢eském trhu, pénového polystyrenu, je paropropustnost
vyssi nez u dieva. Zasadni vliv na kvalitu vnitfniho ovzdusi ma predevsim spravné vétrani, nikoli

difuze vodni pary pres obvodové stény.

VIhkost v budovach vznika pfirozené — pfi vareni, sprchovani, prani nebo dokonce samotnym dychanim
osob. DulezZité je, aby se tato vlhkost Ucinné odvadéla z interiéru, ¢imz se zabrani jeji kondenzaci na
povrsich a naslednému vzniku plisni. K tomu dochazi zejména dvéma hlavnimi zplsoby:

e Vétranim — az 99 % vlhkosti se odstrani vyménou vzduchu pti otevieni oken nebo pomoci
fizené ventilace.

o Difuzi pres stavebni materidly — timto zplsobem unikd jen minimalni mnozstvi vodni pary.
Napftiklad pti venkovni teploté 0 °C se z mistnosti odstrani pfiblizné 250 g vlhkosti za hodinu,
ale pouze 3 g projde pres obvodovou sténu.

Z téchto udajll vyplyva, Ze difuze pary pres stény je zanedbatelna a pfi béZzném provozu budovy hraje
hlavni roli vétrani, nikoli samotna paropropustnost obvodovych konstrukci.

Mytus ,,dychajicich” stén

Kli¢ovym parametrem pii hodnoceni paropropustnosti materiald je difuzni odpor vodni pary (p). Cim
vyssi je tato hodnota, tim vétsi odpor material klade prlchodu vodni pary. Porovnani ukazuje, Ze
pénovy polystyren s hodnotou p = 20-40 ma nizsi hodnotu p nez drevo (i = 50 - 150), jiné béZné
stavebni materidly, jako beton, maji hodnoty také vyssi (u = 110-150). ,Polystyren nepredstavuje
vyznamnéjsi prekdzku pro odvod vihkosti neZ jiné béZné pouZivané stavebni materidly,” uvadi Pavel
Zemene, predseda Sdruzeni EPS CR.

Tvrzeni, Ze obvodové konstrukce budovy musi “dychat”, vyvratil stavebni fyzik Erwin Raisch jiz v roce
1928. Dokazal, Ze kli¢ovou dirkou projde za hodinu az 50x vice vzduchu nez skrze jeden metr ctverec¢ni
obvodové stény.

To znamen3, Ze:
e Vyména vzduchu probiha pfedevsim prostfednictvim vétrani, nikoli skrze stény.

e Obvodova konstrukce tedy nemusi byt ,prodysna“, ale musi byt spravné navriena tak, aby
nedochazelo ke kondenzaci vodni pary uvnitf stény.
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Kvalitni zatepleni Setii energii a zaji$tuje zdravé bydleni

Hlavnim cilem zatepleni je sniZeni tepelnych ztrat a Uspora energie. V zimé muZe kvalitni zatepleni
usettit az 60 % nakladd na vytapéni. V 1été naopak slouZi jako ochrana proti prehfivani budovy, ¢imz
klesa potfeba dodatecného chlazeni. Aby zatepleni dobfe fungovalo, nestaci pouzit jen kvalitni
materialy — dalezité je také dodrzet vSechny doporuéené postupy pfi realizaci.

Vétrani je nezbytné

Pro zdravé vnitini prostfedi a spravnou regulaci vlhkosti je vétrani nezbytné. Idedlnim FfeSenim je
pravidelné kratké vétrani nékolikrat denné, které zajisti rychlou vymeénu vzduchu bez vyraznych
tepelnych ztrat. Dalsi moZnosti je fizena ventilace s rekuperaci, ktera umozniuje nepfretrzitou vyménu
vzduchu pfi zachovani energetické efektivity. Bez téchto opatfeni miZe dochazet k hromadéni vihkosti
v interiéru.

Ucinné a bezpecné feseni

,Polystyren predstavuje osvédceny zateplovaci material s vybornymi tepelné-izolacnimi a
mechanickymi vlastnostmi. Na fasddé vydrzi bez ztrdty izolacnich vlastnosti i vice neZ 70 let a diky 98%
obsahu vzduchu Ize snadno zrecyklovat, coZ z néj déld dobry pfiklad cirkuldrni ekonomiky v praxi,”
dopliiuje Zemene. Kvalitné provedené zatepleni s pouZitim polystyrenu sniZuje energetické naklady,
prodluzuje Zivotnost budovy a pfispiva ke zdravému vnitfnimu prostredi.

Podrobné informace o pénovém polystyrenu naleznete na www.epscr.cz a o jeho recyklaci na
www.recyklujemepolystyren.cz

O Sdruzeni EPS CR

Sdruzeni EPS CR je narodni profesni organizace zalozena v roce 1998 s cilem podporovat a koordinovat vyvoj
aplikaci z pénového polystyrenu (EPS), podilet se na tvorbé norem, kontrolovat kvalitu vyrobk( z EPS, poskytovat
konzultace v oblasti vyroby a pouziti vyrobkl a aplikaci z EPS, zvySovat bezpeénost vyrobkll z EPS a podilet se na

Usporach energie.

SdruZeni reprezentuje vétsinu dodavatelli a zpracovateltd EPS v Ceské republice. Jde o firmy, které celkové
zaméstnavaji pfes 1000 pracovniki a roéné zpracuji necelych 50 tisic tun EPS. SdruZeni EPS CR je také &lenem
Evropského sdruzeni vyrobct EPS (EUMEPS).


http://www.epscr.cz/
http://www.recyklujemepolystyren.cz/
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SniZovani energetické naro¢nosti budov pomoci zatepleni je vyznamnym krokem v plnéni ekologickych zavazku
Ceské republiky a zarover cestou k finan&nim Usporam doméacnosti, firem i vefejného sektoru. Roéné je u nas
zatepleno na 16,5 milioni m? obvodovych stén s priimérnou tloustkou izolace 160 mm (Zdroj: CZB, 2022). Jako
klicové izolanty jsou pfitom pouzivany fasadni desky z pénového polystyrenu nebo mineralni viny. Na pénovy
polystyren pfipada 60 % trhu s vnéjSimi tepelné-izolaénimi kompozitnimi systémy ETICS (zdroj: CZB, 2022). Jeho
obliba vychazi z toho, Ze je levnéj$i, ma 3x mensi uhlikovou stoupu, je Iépe manipulovatelny a ma stabilni izolaéni

vlastnosti.

Kontakt pro média:

e Sdruzeni EPS CR
Ing. Pavel Zemene, Ph.D.

info@epscr.cz



