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Dikladna renovace domu pomaha snizovat naklady na
energie az 0 90 %

Jak ulevit penéZence bez toho, aniz bychom si museli odepirat teplo? Zatepleni obydli je jednim
z klicovych opatfeni, kterym mohou domacnosti bojovat proti rapidnimu riistu cen energii. Zkusenosti
ukazuji, Ze obyvatelé dukladné zrenovovaného domu mohou usetfit az 90 % z nakladli na vytapéni a
zatepleni tomu pfispiva minimalné z 60 %. Kvuli aktualnim cenam energii se navic investice do
zatepleni navrati v rekordnim case.

Jednou z mozZnosti, jak trvale snizit vliv zdraZovani energii na rodinny rozpocet, je realizace zatepleni.
Sprdvna izolace totiz v zimé zvysuje tepelnou ochranu budovy a v |été pomaha proti prehfivani. Kolik
zateplenim skutecné usetfime a jaka je navratnost investice?

Dvoupodlazni rodinny ddm na jizni Moravé prosel duikladnou renovaci pred 10 lety.
Dim je zateplen 26 centimetry Sedého polystyrenu, ma vyménéna okna s trojskly, fizené vétrani
s rekuperaci a solarni kolektory na teplou vodu. Potfeba tepla na vytapéni poklesla z 297 kWh/m2 za rok
na pouhych 31 kWh, cozZ je pokles o 89 %. Redlné faktury na vytdpéni a teplou vodu tomu cenové
odpovidaji. Ve své dobé poklesly z 60 000 K¢ na 5-6 tisic K¢ za rok. Jesté lonska faktura za cely rok byla
vystavena na 7 500 K¢. S novymi cenami by byl rozdil jesté markantnéjsi. Pokud by byl diim v pdvodnim
stavu, obyvatelé by dnes za energie platili vice nez 180 000 K¢ ro¢né. Diky celkové renovaci véetné
zatepleni jim cena sice oproti lorisku naroste, ovsem pouze na predpokladanych 20 000 K¢ rocné.

Rekordni navratnost

Pfed 10 lety se ndvratnost investice bez dotace pohybovala okolo 20 let, s dotaci poté vychazela na
necelych 15 let. Nové ceny energii oviem vyletély strmé vzhru, a i po vladnim zastropovani jsou 2,5x
vyS$sinez loni. | pfes narlst cen stavebnich material(i a ceny prace se doba navratnosti vyznamné zkratila.
Pti zapocteni dotace z programu Nova zelena Uspordm se investice bézné navrati do 10 let, ¢asto i dfive.
To je 5x kratsi doba, nezZ je béZna Zivotnost opatreni. ,Jak ukazuji zkusenosti, dikladnd renovace obydli
miZe prinést opravdu znatelnou usporu financi. Dim navic ziskd na hodnoté, zlepsi se jeho technicky stav
a také komfort bydleni. Je vSak dulezZité nepodcenit pfipravu, diukladné si zjistit vSsechny informace i
dotacni mozZnosti,“ uvadi Petr Holub, energeticky expert ze spolec¢nosti Budovy21.
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Na kvalité materialu a tloustce fasady zalezi

PFi vybéru zateplovaciho materialu plati pfima iméra. Cim je kvalitn&j&i a siln&jsi, tim lépe izoluje, a
uspori tak vice energii potazmo financi. ,, Navyseni ceny pfi pouZiti izolantu s tloustkou 20 cm namisto
14 cm je minimdlni, jednd se o cca 3% zdraZeni celkové ceny zatepleni. Pfi zatepleni doporucuji volit
pravé alespori 20 cm tloustky izolantu, rozdil v cené je minimdlini a v prdci stavebnik( Zadny. Také
doporucuji promyslet vybér materidlu. Idediné takovy, co si zachovd své vlastnosti po celou dobu
uZivdni,” doplfiuje Pavel Zemene, piedseda Sdruzeni EPS CR.

Nejrozsifenéjsim izolacnim materidlem na ¢eském trhu je se spotfebou 62 000 tun ro¢né pénovy
polystyren. Mezi jeho prednosti patfi tepelné i zvukové izolac¢ni vlastnosti, odolnost vici vodé,
povétrnostnim vliviim, plisnim a mikroblm. Diky tomu, Ze je tvotfen z 98 % vzduchem a 2 %
polymerem, jednd se o dobfe recyklovatelny materidl, ktery spliuje predpoklady principt cirkularni

ekonomiky.

Podrobné informace o pénovém polystyrenu naleznete na www.epscr.cz
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O Sdruzeni EPS CR

Sdruzeni EPS CR je narodni profesni organizace zaloZena v roce 1998 s cilem podporovat a koordinovat vyvoj
aplikaci z pénového polystyrenu (EPS), podilet se na tvorbé norem, kontrolovat kvalitu vyrobkll z EPS, poskytovat
konzultace v oblasti vyroby a pouZiti vyrobkud a aplikaci z EPS, zvySovat bezpecnost vyrobkd z EPS a podilet se na
Usporach energie.

SdruZeni reprezentuje vétSinu dodavateltl a zpracovatell EPS v Ceské republice. Jde o firmy, které celkové
zaméstnavaji pfes 1 000 pracovnik(l a ro&né zpracuji vice nez 50 000 tun EPS. SdruZeni EPS CR je také &lenem
Evropského sdruzeni vyrobct EPS (EUMEPS). Vice informaci naleznete na www.epscr.cz.

SniZovani energetické naro€nosti budov pomoci zatepleni je vyznamnym krokem v pInéni ekologickych zavazku
Ceské republiky a zarover cestou k finanénim Gspordm domacnosti, firem i vefejného sektoru. Roéné je u nas
zatepleno na 15 milioni m? obvodovych stén. Jako kli¢ové izolanty jsou pfitom pouzivany fasadni desky z pénového
polystyrenu nebo mineralni vina. Na pénovy polystyren pfipadalo v roce 2019 pfiblizné 60 % trhu (vnéjsi tepelné-
izolaéni kompozitni systémy ETICS). Jeho obliba vychazi z toho, Ze je levnéjsi, Iépe manipulovatelny a ma stabilni
izolagni vlastnosti.

Kontakt pro média:
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Ing. Pavel Zemene, Ph.D. Filip Pavelka
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