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Doma jako ve skleniku: pro tfetinu Cechti jsou letni teploty problém,
reSenim muze byt zatepleni

V lofiském roce zazila Ceska republika rekordnich 57 tropickych dni. Vice neZ tietina lidi nebyla
spokojena s teplotou ve svém byté, a 16 % uvedlo, Ze je pro né horko doma nesnesitelné, vyplyva
z pruzkumu. Jednim z Gcinnych feseni, jak pfehfivani interiéru predchazet, je kvalitni zatepleni — v
Iété brani pronikani tepla dovnitf, v zimé naopak sniZuje tniky tepla ven. Oproti klimatizaci, ktera
pouze kratkodobé reguluje teplotu v interiéru, funguje jako dlouhodoba prevence proti prehfivani.

V Ceské republice v poslednich letech dramaticky pfibyva tropickych dnd, tedy dn s teplotou nad 30
°C. Zatimco v roce 2011 jich bylo 23, v roce 2024 uz 57. Lonsky rok byl také nejteplejsim v historii od
pocatku méreni, kdy napfiklad stanice ve Strdinici zaznamenala maximalni denni teplotu 37,1 °C.
Horko pfitom neni jen otazkou komfortu, pro mnohé se jedna i o zdravotni riziko. Podle odbornych
odhad( zemfelo v roce 2022 v disledku extrémnich teplot v Evropé vice nez 61 000 lidi.

Vysoké teploty pfitom vyznamné ovliviiuji pohodu a zdravi lidi i v interiérech jejich domov(. Podle
loriského vyzkumu STEM, ktery analyzovalo Sdruzeni EPS CR, nebyla vice ne? tfetina lidi béhem léta
spokojena s teplotou ve svém byté ¢i domé. Kazdy Sesty poté uvedl, Ze jsou pro néj letni teploty doma
za hranici snesitelnosti.

,Celkové vzato, jak jste Vy osobné v |été spokojen/a s teplotou u Vis doma?
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»Jak €éasto u Vas doma v |1ét& dochazi k pfekroéeni inosnych teplot?”
m Nikdy Jen vyjimecéné b&hem vin velkych veder
V horkych dnech obéas ano Casto, pomérné velkou ¢ast léta
Skoro celé léto
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Zdroj dat: STEM 05/2024

1 zdroj: https://www.isglobal.org/en/-/el-calor-record-del-verano-de-2022-causo-mas-de-61-000-muertes-en-
europa
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,Ucinnym zptGsobem, jak se chrdnit pfed letnimi vedry, je kvalitni zatepleni domu, tedy tepelnd izolace
fasady. Mnoho lidi si ji vsak stdle spojuje pouze s opatrfenim proti tuniku tepla v zimé, v lété ovsem
plsobi opacné, jako bariéra proti pronikdni tepla do interiéru, ve kterém naopak drZi chlad, “ uvadi Pavel
Zemene, predseda Sdruzeni EPS CR.

Spravné realizovanym zateplenim v kombinaci se zastinénim oken Ize navic sniZit teplotu v interiéru i
o nékolik stupnll. Zejména v bytovych domech, kde je ¢asto obtizné vétrat pres noc, se tepelna izolace
stava nezbytnou soucasti ochrany zdravi. Nejrozsifenéjsim zateplovacim materidlem na ¢eském trhu
je pénovy polystyren.

Zatepleni vs. klimatizace

Klimatizaci v domdacnosti podle prazkumu vlastni 12 % lidi, dalSich 20 % o jejim pofizeni uvazuje. ,Na
rozdil od klimatizace, kterd se snazi ochladit uz rozpdleny vzduch v interiéru, funguje izolace fasddy
spise jako prevence — brdni pronikdni tepla skrz zateplené stény do vnitinich prostor. DileZité je vnimat
rozdil i z pohledu ekologie a nutnosti vynakldddni dalsich financi. Zatepleni na rozdil od klimatizace

v

nezatéZuje Zivotni prostredi a jeho provoz se obejde bez dalsich ndkladd,” tika Zemene.

Podle modelovych vypoétl mlzZe provoz klimatizace stat klidné 4—13 tisic korun roéné?, navic bez
zapocitani pravidelného servisu.

LZatepleni je sice vyssi jednordzovou investici, ovsem dnes se pri vyuZiti dotace z programu Novd zelend
uspordm bézné navrdti do 10 let, Casto i drive. To je pétkrdt kratsi doba, neZ je jeho béznd Zivotnost,”
uzavirad Zemene.

Podrobné informace o pénovém polystyrenu naleznete na www.epscr.cz a o jeho recyklaci na
www.recyklujemepolystyren.cz

Praizkum vznikl v kvétnu 2024 ve spolupraci STEM a aliance Zateplujeme Cesko, jeji je Sdruzeni EPS CR soudasti,
a Ucastnilo se jej 1981 respondentd. Vice informaci o prizkumu naleznete zde.

2 https://www.seznamzpravy.cz/clanek/ekonomika-finance-chlazeni-levnejsi-nez-vytapeni-na-kolik-vyjde-
provoz-klimatizace-280743
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O Sdruzeni EPS €R

Sdruzeni EPS CR je narodni profesni organizace zalozena v roce 1998 s cilem podporovat a koordinovat vyvoj
aplikaci z pénového polystyrenu (EPS), podilet se na tvorbé norem, kontrolovat kvalitu vyrobk( z EPS, poskytovat
konzultace v oblasti vyroby a pouziti vyrobkl a aplikaci z EPS, zvySovat bezpeé&nost vyrobkll z EPS a podilet se na

Usporach energie.

SdruZeni reprezentuje vétsinu dodavatelli a zpracovatelt EPS v Ceské republice. Jde o firmy, které celkové
zaméstnavaji pfes 1000 pracovnikt a roéné zpracuji vice nez 47 tisic tun EPS. Sdruzeni EPS CR je také &lenem
Evropského sdruzeni vyrobct EPS (EUMEPS).

Snizovani energetické naro¢nosti budov pomoci zatepleni je vyznamnym krokem v plnéni ekologickych zavazku
Ceskeé republiky a zaroveri cestou k finanénim Gsporam domécnosti, firem i vefejného sektoru. Roéné je u nas
zatepleno na 16,5 milioni m? obvodovych stén s pramérnou tloustkou izolace 160 mm (Zdroj: CZB, 2022). Jako
klicové izolanty jsou pfitom pouzivany fasadni desky z pénového polystyrenu nebo mineraini vina. Na pénovy
polystyren pfipada 60 % trhu s vnéjSimi tepelné-izolaénimi kompozitnimi systémy ETICS (zdroj: CZB, 2022). Jeho
obliba vychéazi z toho, Ze je levné&jsi, ma 3x mensi uhlikovou stoupu, je Iépe manipulovatelny a ma stabilni izolaéni

vlastnosti.
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