Tretina lidi ma béhem léta problém s teplotou ve svém
byté

Kazdy treti obyvatel Ceské republiky ve vlastnickém bydleni neni vletnich mésicich
spokojen s teplotou ve vnitinich prostorach svého bytu ¢i domu, nejcastéji jej trapi priliSné
teplo. Pro 16 % lidi neni po vyznamnou cast léta teplota vjejich obydli unosna.
V nezateplenych panelovych bytovych domech je horko kazdému druhému, vtéch
zateplenych si na horko stézuje pouze kazdy treti, izolace totiz zamezuje ohfivani vzduchu
uvnitf domu. PFfi rekonstrukci bytového domu se SVJ ¢éastéji uchyluji krealizaci vice
uspornych opatfeni naraz, kdezto majitelé rodinnych domu investuji do jednotlivych
opatfeni postupné, vyplyva zprizkumu STEM pro alianci Zateplujeme Cesko na
reprezentativnim vybérovém souboru lidi ve vlastnickém bydleni v bytovych a rodinnych
domech.

V Ceské republice pozorujeme stale rostouci trend primérné teploty vzduchu, od roku 1961
narostla jiz o 2,2 °C'. Zatimco vroce 2011 bylo vCesku 23 tropickych dni? kdy teplota
presahovala 30 °C, vroce 2022 jich bylo jiz 45. Vysoké teploty pfinaseji i zdravotni hrozbu, pokud
si totiz lidé od veder nemohou odpocinout ani doma, zvySuje se pravdépodobnost pretizeni
organismu. Kvili vinam veder v Evropé kaZzdoro&né zemfe 2 700 lidi®.

Podle prizkumu, jeZ zpracoval analyticky Ustav STEM pro alianci Zateplujeme Cesko, nenf vice
nez tfetina lidi (34 %) ve vlastnickém bydleni v letnich mésicich spokojena s teplotou ve vnitfnich
prostorach svého bytu ¢i domu. Nejcastéji je trapi pfiliSné teplo (27 %). Pro 16 % dotazovanych
navic vyznamnou ¢ast léta pfesahuje teplota v jejich obydli hranici Unosnosti.

~Celkové vzato, jak jste Vy osobné v lété spokojen/a s teplotou u Vas doma?
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' https://faktaoklimatu.cz/infografiky/teplota-cr

2 https://info.chmi.cz/rocenka/mete02022/2.php

3 https://www.swissre.com/institute/research/topics-and-risk-dialogues/climate-and-natural-
catastrophe-risk/impact-of-climate-on-electric-grids.html
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Klimatizace vs. zatepleni, které opatreni se vyplati ekologicky i ekonomicky?

Podle prizkumu ma 12 % dotazovanych doma klimatizaci a dal$ich 20 % o jejim pofizeni uvaZuje.
Samotné pofizeni klimatizace neni ovS§em samospasné. Z vyzkumu vyplyva, Ze v lété je pfiliSné
teplo i tfetiné respondentd, ktefi klimatizaci doma maiji. Dlvodem muze byt napfiklad nevhodné
zvoleny vykon klimatizace nebo jeji nespravné uzivani, popf. nefeSené stinéni. Navic,
s pfibyvajicim pocétem tropickych dni se pouzivani klimatizace zna¢né prodrazi.

Jednou z moznosti ochrany proti horku, kterou si ovSem spousta lidi stdle spojuje pouze
s opatfenim proti Uniku tepla pfi nizkych teplotach, je zatepleni neboli tepelna izolace domu.
Zatimco klimatizace musi ochladit jiz pfehfaty vzduch v mistnosti, tepelna izolace funguje
preventivng, jelikoZz zamezuje prostupu tepla zateplenymi sténami do domu. Zatepleni tudiz
v kombinaci s vhodnym stinénim slouzi nejen v zimé, ale i v lété. Na rozdil od klimatizace je po
pofizeni jiz bez dalsich provoznich naklad(l a neni zatézi pro Zivotni prostredi.

Zateplené stény totiz slouZzi jako bariéra mezi vzduchem venku a uvnitf. V zimé brani Gnikam tepla
ven, naopak v lété brani oteplovani vzduchu uvnitf domu. Pro lepsi pochopeni si mizeme ddm
pfestavit jako lednicku. Kazda moderni ledniCka ma tlusté stény plné izolace, aby se do ni
nedostal teply vzduch z mistnosti. Kdyz zlistanou dvefe lednicky pooteviené, musijet lednicka na
plny vykon, pfitemz spotfebuje mnohem vice elektfiny. Nezatepleny ddm s klimatizaci je tak
obdobné nehospodarny jako ledni¢ka s pootevienymi dvefmi.

»Provoz klimatizace v byté vyjde na vySSi jednotky tisic ro¢né, a navic je potfeba pocitat i se
servisem. U zateplenych dom s vyfeSenym zastinénim oken vétsinou klimatizace pro pfijemnou
teplotu v interiéru ani neni potfeba,” Fika Marcela Kub, Feditelka Asociace vyrobct mineralni
izolace, ktera je élenem aliance Zateplujeme Cesko.

Zatepleni sice vyzaduje nékolikanasobné vétsi vstupni investici, jeji navratnost je ovSem aktualné
rekordné rychla.

»Pred 10 lety se navratnost investice do zatepleni bez dotace pohybovala okolo 20 let, s dotaci
poté vychazela na necelych 15 let. Dnes se pfi vyuZiti dotace z programu Nova zelena usporam
investice bézné vrati do 10 let, Casto i dfive. To je pétkrat kratSi doba, neZ je bézna Zivotnost
opatreni,* uvadi Pavel Zemene, predseda Sdruzeni EPS CR, které je clenem aliance
Zateplujeme Cesko.

Uéinnost zatepleni dokladaji i data

Letni vedra trapi téméF dvakrat vice obyvatele byt nezli rodinnych domd. ,,V rémci daného typu
nemovitosti je nejvyznamnéjsi rozdil mezi zateplenymi a nezateplenymi panelovymi bytovymi
domy. Zatimco v nezateplenych panelovych domech je pfili§ teplo témér kazdému druhému,
v zateplenych si na horko stéZuje pouze jeden ze tfi, komentuje Jaromir Mazak, feditel vyzkumu
agentury STEM. Lidé v zateplenych bytovych domech jsou navic vétSinové s vnitfni teplotou

spokojenijak v lété, tak v zimé.

Z prazkumu dale vyplyva, Ze rozdil ve vnimani tepla v [été mezi byty v panelovych a ostatnich
bytovych domech neni tolik patrny, protoze se li§i v mife zatepleni fasady. V domé se zateplenymi
sténami Zije témér 9 z 10 obyvatel panelovych domu, zatimco mezi obyvateli ostatnich bytovych
dom je to jen kazdy druhy.


http://www.zateplujemecesko.cz/

»Celkové vzato, jak jste byl/a Vy osobné tuto zimu spokojen/a s teplotou ve Vasi
domacnosti?”
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Poznéamka: Respondenti mohli také uvést, Ze nevi, zda je jejich ddm zateplen, ale tuto moznost zvolilo jen 4,5 % vSech
respondentl z bytovych domu.

Bytové domy ¢astéji prochazi komplexni renovaci, rodinné domy na to jdou postupné

»Z€e zkusSenosti vime, Ze kdyZ se bytové druZstvo nebo SVJ rozhodne zateplovat stény domu,
vétsinou pfi tom také vyméni okna a zatepli stfechu,” uvadi Zemene. Data z prlizkumu tomu také
nasvédcuji. ,,Oproti tomu u rodinnych dom vidime takto komplexni opatfeni zfidka. Lidé vétsinou
zatepluji postupné nebo jen napf. vyméni okna, nikoliv realizuji komplexni opatieni, dopliuje

Zemene.

Z prazkumu dale vyplyva, Ze podil zateplenych rodinnych dom je vyznamné mensi, nez je tomu
u dom bytovych. Pouze polovina lidi z rodinnych dom Zije v nemovitosti se zateplenymi sténami
a vdomech s komplexni renovaci (zatepleni stén, stfech i nova okna) jen necela tfetina. Mezi
obyvateli bytovych dom Ziji skoro dvé tfetiny v zateplenych domech, coZ tdhnou pravé hlavné
panelové domy. Vymeénu oken za nova provedlo 80 % lidi jak v bytovych, takiv rodinnych domech.

Jakou roli hraji okna a dalsi faktory prehftivani

Pfehfivani domu ov8em zavisi i na dalSich faktorech. ,,Napfiklad svétla barva fasady se rozehriva
méné neZ tmava. DidleZité je také myslet na to, jak diim “chranit“ pfed sluncem, které by jej jinak
rozehfivalo. Z nezateplenych stén se béhem delsiho obdobi horkych letnich dni snadno stanou
akumulacéni radiatory, které vyzafuji teplo i v noci. Pomoci kvalitniho zatepleni stén miZete jejich
prehfivani zamezit. Potfebné je také uvédomit si, jak dileZité je stinéni oken, pfedevsim téch na
jiznich, jihovychodnich a jihozapadnich fasadach. Zatepleni domu se dnes dle potfeby navrhuje a
realizuje rovnou se systémovym doplnénim vnéjSimi Zaluziemi &i roletami*, vysvétluje Pavel
Svoboda, predseda Cechu pro zateplovani budov, ktery je ¢lenem aliance Zateplujeme
Cesko.

Obecneé plati, Zze ¢im vétsi prosklenou plochu okna maiji, v€etné jejich jizni orientace, tim je jejich
odstinéni dalezitéjsi. Nezastinénymi okny dochazi k vyraznému ohfivani vzduchu uvnitf domu a
naslednému pfehfivani, coz je vletnim obdobi nezadouci. Kromé nyni €asto provadénych

vnéjsich Zaluzii nebo rolet je mozné uplatnit nad okny spravné dlouhou stfiSku nebo pergolu®. Ve
specialnich pfipadech, kdy v prostorach domu nejsou naroky na uroven denniho osvétleni,

4 https://www.veronica.cz/prehrivani
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mUzeme zvolit i specialni skla s tepelnymi féliemi nebo povlaky, ktera dovnitf propusti az pétkrat
méné tepla® neZ okna se standardnim zasklenim.

Metodologicka poznamka: Prizkum byl realizovan analytickym Ustavem STEM pro alianci Zateplujeme
Cesko v kvétnu 2024 a Gdastnilo se jej 1981 respondentd, ktefi pfedstavovali reprezentativni vyb&rovy
soubor dospélych osob ve vlastnickém bydleni vrodinnych a bytovych domech. Prizkum zamérné
nezahrnoval osoby v najemnim bydleni, pro které otazky na realizované a planované investice nemuseji byt
relevantni. Je proto pravdépodobné, ze v celé populaci je nespokojenych s teplotami béhem léta jeSté vice,
protoze najemni bydleni zahrnuje pfevazné osoby z bytovych domd.

O alianci Zateplujeme Cesko

Zateplujeme Cesko sdru?uje vyznamné profesni organizace, jejichz &lenové se podileji na
renovacich a zateplovani tuzemského bytového fondu: vyrobci tepelnych izolantd, zateplovacich
systémU a komponent pro zateplovaci systémy. Soucasnymi ¢leny inciativy jsou: Asociace
vyrobcll mineralni izolace, Cech pro zateplovani budov CR a Sdruzeni EPS CR. Clenové téchto
profesnich organizaci svymi trznimi podily pokryvaji vyznamnou vétSinu tuzemského trhu.

O STEM

Analyticky Ustav STEM od roku 1990 sleduje a vyhodnocuje trendy, postoje a nalady, které utvareji
¢eskou spolec¢nost. Jednim zkliCovych témat poslednich let je pro STEM také rozumna
transformace ekonomiky v reakci na probihajici klimatickou zménu.

Kontakt pro média:

Filip Pavelka
filip.pavelka@nativepr.cz
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